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        「「「「喜安心喜安心喜安心喜安心」」」」計劃計劃計劃計劃————家心行動家心行動家心行動家心行動 2016 

                                          「「「「小改變小改變小改變小改變、、、、大變身大變身大變身大變身」」」」行動行動行動行動義工招募義工招募義工招募義工招募 

 
  本基金於上年起與循道衛理楊震社會服務處合辦「喜安心」計劃—家心行動，致 

力關注及改善長者家居安全，感謝去年各企業義工的支持，今年本會將繼續合辦， 

改善長者家居安全的生活環境，提升長者生活快樂指數！本活動由企業義工伙拍長者 

義工進行長知我心義工培訓，關懷探訪長者、護老家庭，並進行「小改變、大變身」 

行動，由義工評估長者家居安全，並物色合適的家居安全工具予長者，改善生活環境 

安全(小改變)，提升長者的生活質素(大變身)。詳情如下： 

 

日期/時間 項目 內容 

 

    2016 年 11 月 19 日(六) 

下午 2 時至 4 時 30 分 

 

長知我心義工培訓 

地點:彩虹 

1. 教授家居環境風險評估 

2. 留意長者家居安全的注意事項 

3. 講解長者家居的生活小工具的

用途 

4. 上門視察環境及實踐培訓內容 

 

2016 年 11 月 26 日(六) 

下午 2 時至 4 時 

截止日期 

2016 年 11 月 4 日 

「小改變、大變身」  

行動 

地點:彩虹邨 

1. 關懷探訪 

2. 贈送生活小工具 

3. 協助簡單安裝及改動 

4. 檢討跟進成效 

報名須知： 

1.每位義工必須必須必須必須出席培訓。 

2.每隊義工組將安排至少 2 位企業義工及 1 位長者義工共同參與及探訪 3 至 4      

戶長者家庭。 

3.是次活動只接受只接受只接受只接受參加了參加了參加了參加了「「「「開心企業開心企業開心企業開心企業／／／／機構機構機構機構」」」」的企業的企業的企業的企業／／／／機構機構機構機構員工報名員工報名員工報名員工報名。。。。 

4.招募人數︰80 位企業義工 

 

有意參加以上義工活動的「開心企業／機構」，敬請填妥頁 2 回執，電郵

【info@hkphif.org】或傳真至本會。本會將於收到表格後 3 個工作天內個工作天內個工作天內個工作天內向參加者發出

確認信。倘有任何查詢，歡迎電郵或致電 2363-0200 與秘書處聯絡。 

 

香港提升快樂指數基金 

秘書處 

2016年10月11日 
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「喜安心」計劃–家心行動 2016 

義工參加表格 

【傳真 : 2363-2776】 

 

 

企業/機構名稱(中文)：__________________________ 

負責人姓名               ：__________________________ 

聯絡電話                   ：__________________________ 

傳真號碼                   ：__________________________ 

聯絡電郵                    : ___________________________ 

*有關「長知我心義工培訓」詳情將連同確認信發予義工 

 
義工姓名 義工電郵      T-shirt Size 義工手提 

(必須填寫) 

    

    

    

    

    

如報名位置不足如報名位置不足如報名位置不足如報名位置不足，，，，歡迎另印表格填寫歡迎另印表格填寫歡迎另印表格填寫歡迎另印表格填寫 

為保證為保證為保證為保證資資資資料料料料發發發發送送送送無無無無誤誤誤誤，，，，敬敬敬敬請請請請清楚清楚清楚清楚填寫填寫填寫填寫資料資料資料資料，，，，謝謝謝謝謝謝謝謝 

 

義工衫尺碼義工衫尺碼義工衫尺碼義工衫尺碼(CM): 

S – 胸圍胸圍胸圍胸圍:92cm 腰圍腰圍腰圍腰圍:92cm 衣長衣長衣長衣長:65cm 肩寬肩寬肩寬肩寬:43cm 

M – 胸圍胸圍胸圍胸圍:96cm 腰圍腰圍腰圍腰圍:96cm 衣長衣長衣長衣長:66cm 肩寬肩寬肩寬肩寬:44cm 

L – 胸圍胸圍胸圍胸圍:100cm 腰圍腰圍腰圍腰圍:100cm 衣長衣長衣長衣長:68cm 肩寬肩寬肩寬肩寬:46cm 

XL – 胸圍胸圍胸圍胸圍:106cm 腰圍腰圍腰圍腰圍:106cm 衣長衣長衣長衣長:71cm 肩寬肩寬肩寬肩寬:48cm 

XXL  – 胸圍胸圍胸圍胸圍:112cm 腰圍腰圍腰圍腰圍:112cm 衣長衣長衣長衣長:73cm 肩寬肩寬肩寬肩寬:51cm 

 


